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14.30 ACTION
PLAN
ACCREDITO DEI PARTECIPANTI 2022-2025
CITIES
15.00 CHANGING
INDIRIZZO DI SALUTO DIABETES
ROMA

ROBERTA VOLPINI, DIRETTORE GENERALE F.F. ASL ROMA1
GENNARO D'AGOSTINO, DIRETTORE SANITARIO ASL ROMA 1

15.15
INTRODUZIONE Al LAVORI

LELIO MORVIDUCCI, DIRETTORE UOC DIABETOLOGIA E DIETOLOGIA ASL ROMA 1-OSPEDALE
SANTO SPIRITO IN SASSIA E COORDINATORE COMITATO SCIENTIFICO ROMA CITIES CHANGING
DIABETES

15.30
INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE ACTION PLAN ROMA 2022-2025

FEDERICO SERRA, SEGRETARIO GENERALE HEALTH CITY INSTITUTE E Cl4+

15.45
INTERVENTIISTITUZIONALI

ROBERTO PELLA, VICEPRESIDENTE VICARIO ANCI

ENZO BIANCO, PRESIDENTE CONSIGLIO NAZIONALE ANCI E PRESIDENTE Cl4+

NELLA CONVERTI, PRESIDENTE COMMISSIONE V - POLITICHE SOCIALI E DELLA SALUTE
COMUNE DI ROMA CAPITALE (*)

ANDREA LENZI, PRESIDENTE COMITATO NAZIONALE PER LA BIOSICUREZZA, LE BIOTECNOLOGIE
E LE SCIENZE DELLA VITA DELLA PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI E PRESIDENTE
HEALTH CITY INSTITUTE .

TIZIANA FRITTELLIL, PRESIDENTE FEDERSANITA

GIUSEPPE QUINTAVALLE, PRESIDENTE FIASO LAZIO

STEFANO DA EMPOLI, PRESIDENTE I-COM

FRANCESCA COIANA, HEAD PUBLIC AFFAIRS NOVO NORDISK



o ACTION
ASPETTI SOCIALI ED ECONOMICI ACTION PLAN ROMA 2022-2025 ZP(ISQ‘? 2025
Introduce: . g:ﬂ\ENsGING
Ketty Vaccaro, Direttore Welfare CENSIS DIABETES
Ne discutono: S

Lucio Corsaro, Direttore B-Have
Livio Gigliuto, Vicepresidente Istituto Piepoli
Eleonora Mazzoni, Direttore Innovazione Istituto per la Competitivita (i-com)

17.00
DIBATTITO

Lina Delle Monache, Presidente Federdiabete Lazio
Vincenzo Fiore, Presidente eletto AMD Lazio
Simona Frontom, Responsabile HCI Lazio

Frida Leonettl, Past Presidente SID Lazio

Elio Rosati, Segretario Cittadinanzattiva Lazio

17.30
UNA ROADMAP PER ROMA

Chiara Badalonl, Dirigente statistico, Dipartimento di epidemiologia SSR Lazio

Andrea Clcconettl, Presidente Federfarma Roma

Salvatore Monm, Direttore Decentramento e Servizi sul territorio Comune di Roma Capitale
Carolina Di Paolo, Referente ASL Roma 1 PRP malattie croniche e promozione attivita fisica SISP
Lorenzo Paglione, UOC Servizio di Igiene e Sanita Pubblica Dipartimento di Prevenzione ASL RM 1

18.00
PRESENTAZIONE ELABORATI DEL CORSO DI ALTA FORMAZIONE PER HEALTH CITY MANAGER

Simone Barbanera, Funzionario Servizi Educativi Mun|<:|p|o VIl Roma Capitale
Katia Cinanni, Funzionaria Servizio Sociale Municipio VIIl Roma Capitale

Luisa Palmarlggl, Funzionaria Servizio Sociale Municipio VIlIl Roma Capitale
Roberta Beltraml, Funzionaria Servizio Sociale Municipio IX - EUR Roma Capitale
Matteo Cesaretti, Dipartimento Tutela Ambientale Roma Capitale

Mauro Crlstofam, Funzionario Comunicazione Roma Capitale

Alessia Di Marco, Dipartimento Coordinamento SIMU Roma Capitale

Marco Innocentl, Docente Scuola Corpo Polizia Roma Capitale - G.S.S.U

Glorgla Sorrentino, Educatrice e formatrice educativa Municipio VI Roma Capitale
Maria Straface, Funzionaria Servizio Sociale Municipio |

Giuliano Hiroshi Todaro, Municipio XIV

Con l'introduzione storico-culturale di:
Renato Ciordano, Medico e Presidente della Societa Italiana di Medicina Teatrale

Modera
Chiara Spinato, Direttore Generale Health City Institute



RAZIONALE

Il progetto internazionale Cities Changing Diabetes, nato nel 2014 in Danimarca e promosso dall’'University College
London (UCL) e dall'istituto danese Steno Diabetes Center, in collaborazione con istituzioni nazionali,
amministrazioni locali, mondo accademico e terzo settore, festeggia quest’anno il suo quinto compleanno.

Il progetto, oltre a Roma, la prima citta italiana ad aver aderito all’iniziativa nel 2016, vanta un network di 39 citta
al mondo che si occupano di urbanizzazione e diabete tipo 2.

Ad oggi il Progetto coinvolge 140 esperti che hanno permesso la conduzione di uno studio secondo una precisa
impostazione metodologica e la realizzazione di un Action Plan triennale per la citta, volto a individuare le azioni
da mettere in atto per contrastare e arrestare lo sviluppo pandemico di obesita e diabete tipo 2 a Roma, che &
I’'area metropolitana con il maggior numero, in assoluto, di persone con diabete nel nostro Paese.

Dai dati raccolti da Health City Institute emerge chiaramente la necessita di implementare strategie efficaci in
grado di raggiungere i soggetti socialmente svantaggiati, aumentando lI'accessibilita ad attivita di prevenzione e di
cura del diabete. Un miglioramento degli approcci educativi e informativi rivolti ai soggetti vulnerabili puo
derivare da un maggior coinvolgimento delle farmacie e da un rafforzamento delle reti sociali e di prossimita.
Infine, stili di vita piu adeguati possono essere promossi attraverso un investimento, a partire dalle aree piu
svantaggiate, in infrastrutture, a basso costo e alto impatto, che facilitino l'intrapresa e lo svolgimento di attivita
fisica. Uno degli aspetti piu importanti emersi dal Progetto di Roma, grazie ai dati raccolti finora, € che il diabete &
una malattia molto complessa, influenzata sia da fattori di rischio individuale sia da fattori sociali e culturali.

Il fenomeno dell’'urbanizzazione, riconosciuto come uno tra i cambiamenti demografici piu significativi dall'inizio
del secolo scorso, individua in fattori sociali quali le ristrettezze finanziarie, la mancanza di tempo, i limiti di
accesso ai servizi, compresi quelli dovuti ad aspetti geografico-territoriali, i bassi tassi d’istruzione, barriere o
criticita che vanno acquisendo una sempre maggiore importanza negli ultimi anni nel determinare il rischio di
sviluppare diabete urbano e malattie associate, tra cui I'obesita, determinando disuguaglianze sostanziali tra
persone che vivono in contesti residenziali differenti.
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